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SLOBODNE TEME

57. ZNA^AJ KONTINUIRANE MEDICINSKE
EDUKACIJE LEKARA OP[TE PRAKSE U
PREHOSPITALNOJ PRIMENI MERA
OSNOVNE @IVOTNE POTPORE
Gaji} V1, Ra{kovi} A1, Milojevi} D1, Gaji} S2,
Jovanovi} B1, Lazarevi} O.
1Zavod za hitnu medicinsku pomo} Kragujevac
2Dom zdravlja Kragujevac

UVOD. Zna~aj kardiopulmonalne reanimacije
ne treba posebno isticati. O reanimaciji se svake
godine, napi{e hiljade ~lanaka u stru~noj i nau~noj lite-
raturi, {irom sveta. [irom sveta, ali ne i kod nas. U
svakodnevnoj jurnjavi sa ogromnim brojem pacijenata
lekari domova zdravlja su o ovoj temi mo`da neoprav-
dano zapostavljeni i neobave{teni. Jer smrt se de{ava
na svakom mestu i u svako doba.

CILJ RADA je bio da se procene postoje}a
znanja i sposobnosti lekara op{te prakse Doma zdrav-
lja Kragujevac u prehospitalnoj primeni mera osnovne
i vi{e `ivotne potpore, kao i opravdanost kontinuirane
medicinske edukacije ove grupe.

METODOLOGIJA je podrazumevala teorijsku i
prakti~nu edukaciju o osnovnoj i vi{oj `ivotnoj potpori
kardiopulmonalne reanimacije kroz seriju predavanja i
ve`bi pri domu zdravlja Kragujevac, u vremenu od janu-
ara do maja 2006.godine pri ~emu je obuhva}eno 70
lekara i 123 medicinskih sestara i tehni~ara iz 17 grad-
skih i seoskih ambulanti doma zdravlja u Kragujevcu.
Edukacija je izvo|ena po ABC protokolu uz
uklju~ivanje najnovijih standarda "American Heart
Asociation" iz 2005 godine, koju su sprovodili lekari
specijalisti urgentne medicine, kao i treneri PHTLS-a.
Polaznici obuke su popunjavali specijalno dizajniran
test za ovu priliku pre i posle edukacije, a zatim je
izvr{ena statisti~ka obrada podataka pri ~emu smo
koristili objektivne matemati~ko-statisti~ke metode,
adekvatno primenjene vrsti i tipu podata i statisti~kom
testu. Koristili smo metode deskriptivne statistike:
tabeliranje, grafi~ko prikazivanje, apsolutne i relativne
frekvencije i metode neparametarskih statisti~kih
testova- χ2 -test.

REZULTATI ISTRA@IVANJA. Rezultati testa
osnovne `ivotne potpore pre obuke su pokazali da
lekari op{te prakse imaju kriti~no mali prag znanja iz
ove oblasti i pojedina~na uspe{nost popunjavanja testa
za osnovnu `ivotnu potporu ide od 10 do 60% pri ~emu
je srednja prose~na uspe{nost popunjavanja testa
47,79% (nisu znali odgovor na svako drugo pitanje),
dok su rezultati testa posle obuke pokazali zna~ajno
pove}anje nivoa znanja i ve{tina jer se pojedina~na
uspe{nost popunjavanja testa kre}e od 35 do 95% pri
~emu je srednja prose~na uspe{nost popunjavanja testa
85,83% (nisu znali odgovor na svako sedmo pitanje).

ZAKLJU^AK. Od medicinskih radnika se
o~ekuje da budu kormilari slo`ene i nimalo lake
plovidbe do cilja koji predstavlja vra}anje u `ivot ve}
ugaslog pacijenta, pa se vrlo ~esto u ovakvim situacija-
ma na njih gleda kao na svemogu}e spasioce. Ova
studija govori da }e ti pogledi ostati najobi~nija iluzija,
ako se ne primeni sveobuhvatna edukacija, i po ver-
tikali i po horizontali, i to na nacionalnom nivou.

Klju~ne re~i: kontinuirana edukacija, prehospi-
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prakse




